
�� כרטיסיות – מילים של שבת
גוזרים לאורך הקו המקווקו · למשחק זיכרון, התאמה או קיר מילים

🍞
חלה
ה לָּ חַ

לחם קלוע )בצורת צמה( שאופים לשבת
challah – braided bread

🕯️
נרות
רוֹת נֵ

מדליקים אותם כשהשבת נכנסת, ביום שישי לפני
השקיעה
candles

🍷
קידוש

דּוּשׁ קִ
ברכה על כוס יין או מיץ ענבים בתחילת ארוחת

השבת
kiddush – blessing over wine / juice

✨
הבדלה

ה לָ דָּ בְ הַ
טקס קצר במוצאי שבת עם נר קלוע, בשמים וכוס –

נפרדים מהשבת
havdalah – ceremony when Shabbat ends

👨‍👩‍👧
ארוחה משפחתית

ית תִּ חְ פַּ שְׁ ה מִ רוּחָ אֲ
יושבים יחד סביב השולחן, אוכלים, מדברים ושרים

family meal

😌
מנוחה

ה נוּחָ מְ
זמן לעצור מהעבודה ומהשגרה ולנוח

rest



🎶
זמירות

ירוֹת מִ זְ
שירי שבת ששרים סביב השולחן

Shabbat table songs

🌙
מוצאי שבת

ת בָּ י שַׁ אֵ מוֹצָ
הערב שבו השבת נגמרת ומתחיל שבוע חדש
Saturday evening, when Shabbat ends

🌅
קבלת שבת

ת בָּ ת שַׁ לַ בָּ קַ
מקבלים את השבת ביום שישי בערב – בשירה,

בבית או בקהילה
welcoming Shabbat on Friday evening

🤝
קהילה

ה לָּ הִ קְ
קבוצת אנשים שמרגישים שייכים יחד ודואגים זה

לזה
community

יצרה: רוית ראש בן ישי · ️�� השבת העולמית


